Material complementario

Desafio Material fotocopiable Unidad

(Leccidén 4)

Frecuencia cardiaca en altura . .
;Cual es el propdsito de la

Un grupo de cientificos, midié como cambia la frecuencia cardiaca en perso- i actividad?

nas sanas cuando ascienden cerros 0 montafias, donde a mayor altura menor Analizar e interpretar un

es la cantidad de oxigeno en el aire. Se hicieron mediciones en reposo, porlo i grafico que muestra la

gue no hubo efecto de la actividad fisica en la frecuencia cardiaca. Se midid  § relacién entre la cantidad de
en dos ciudades ubicadas a baja altura (1000 y 2000 metros sobre el nivel del oxigeno disponible en el aire
mar), en un cerro (2700 metros) y una montana (3700 metros). Los resultados iy la frecuencia cardiaca.

de frecuencia cardiaca versus la altura se muestran en el siguiente grafico:
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Tiempo sugerido

Frecuencia cardiaca de personas sanas a 20 minutos.
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Fuente: La circulacidn. http://mazinger.sisib.uchile.cl 3

En relacion con la informacion entregada en el grafico, responde:

a. ;Qué ocurre con la frecuencia cardiaca a medida que una persona se
ubica a mayor altura?

b. Sia mayor altura hay menos oxigeno disponible en el aire, jqué relacion
hay entre disponibilidad de oxigeno y frecuencia cardiaca?

c. ;Qué puedo hacer para mejorar los aspectos que no haya comprendido
o desarrollado?
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