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Unidad 3

Seleccion multiple

En las siguientes preguntas (1 a 7), marca la alternativa que consideres correcta.

Identifica

1. Claudia desea consumir un tipo de nutriente
que le permita obtener energfa de manera rapi-
da. jCual debe incorporar?

A. Carbohidratos.
B. Lipidos.
C. Vitaminas.

D. Proteinas.
Reconoce

2. Sebastidn sabe que existen nutrientes cuya fun-
Cion principal es aportar energia a nuestro orga-
nismo. Sin embargo, no conoce cual de ellos per-
mite (principalmente) almacenar la energia para
usarla en el largo plazo. ;Cudl es dicho nutriente?

A. Sales minerales.
B. Proteinas.
C. Carbohidratos.

D. Lipidos.
Aplica

3. Imagina que eres un(a) especialista en nutricion

y debes recomendarle a una persona, una die-
ta que le permita reconstruir musculos y tejidos
corporales. jCudl de los siguientes nutrientes
debe predominar en la dieta?

A. Los lipidos.

B. Las proteinas.

C. Los carbohidratos.

D.

Las vitaminas y sales minerales.
Identifica

4. ;Cudles lafuncion de las vitaminas y las sales mi-

nerales en nuestro organismo?
A. Aportar energia que puede ser empleada ra-
pidamente.

B. Aportar energia que se almacena para ser
usada en el largo plazo.

C. Reparar tejidos dafiados y construir nuevos
tejidos.
D. Regular los diferentes procesos corporales.

Analiza

5. Cuando Alejandra esta en el supermercado, lee la in-

formacion nutricional de un paquete de galletas, las
que cada 100 g de ellas, contienen 500 kcal, 2 g de
grasas saturadas y 30 g de azucar. ;Con qué etique-
tas deberfan ser rotuladas las galletas?

A. Altas en calorfas y grasas saturadas.

B. Altas en calorias y en azucar.

C. Altas en grasas saturadas y azucar.

D. Altas en calorias, grasas saturadas y azucar.

Predice

. En nuestro cuerpo habitan de forma natural una serie

de microorganismos que no nos producen enferme-
dades. jQué podria suceder sialguna variedad de ellos
desapareciera completamente de nuestro cuerpo?
A. Mejoraria sustancialmente nuestra salud.

B. Con seguridad, morirlamos en cosa de horas.

C. Seguirlamos igual que antes, ya que nuestro ries-
go de infecciones no aumentaria.

D. Elriesgo de ser colonizados por otros microorganis-
mos patégenos aumentaria considerablemente.

Reconoce

. iCudl de las siguientes conductas pueden generarnos

un riesgo de contagiar o contagiarnos con una enfer-
medad infectocontagiosa?

A. Estornudar sin taparse la boca.

B. Lavarselas manos cada vez que llegamos de la calle.
C. Lavar frutas y verduras con abundante agua.

D. Beber siempre agua potable.

Unidad 3: ;De qué manera se organiza nuestro cuerpo?



Material complementario

Desarrollo Unidad
Responde las siguientes preguntas.
Analiza
8. Leelasiguiente tabla, en la se presentan algunas enfermedades, la descripcion de sus sintomas y
sus causas. Luego, responde las preguntas propuestas. w
QO
©
Enfermedad Sintomas Causa a
S
Influenza Fiebre alta y dolor muscular agudo. Virus. S
O
Leucemia La médula ésea produce de manera anor- | Factores genéticos. %
mal un tipo de glébulos blancos. o]
©
Colera Diarrea aguda y deshidratacion. Bacteria. =
Osteoporosis Disminucion de la masa 6sea y fragilidad Envejecimiento o factores here-
de los huesos. ditarios.

a. ;Qué diferencias distingues en las enfermedades que se presentan?
b. ;Qué enfermedades son originadas por patégenos?
c. ;Qué otras enfermedades originadas por bacterias conoces?

Explica

9. ;Qué sistemas y érganos de nuestro cuerpo son afectados principalmente por el consumo de
cigarrillos?
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Crea

10.Imagina que eres una autoridad de gobiernoy que debes proponer una ley antitabaco. Menciona
las seis medidas principales que serfan parte de dicha ley.

Reflexiona

a. jHas comprendido bien los conceptos estudiados hasta el momento? De
no ser asf, ;qué estrategias de estudio piensas que debes adoptar?
b. ;Qué habilidad te resulté mas facil de desarrollar?
/Qué valor le asignas a los conocimientos y habilidades desarrolladas en esta
unidad? Explica.
J
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